


Cesky svaz Zen z.s. IC: 004 42 801

Cile dle stanov:
- prosazovani rovnopravného postaveni Zen a jejich potteb ve spoleCnosti
- podil na zlepSovani kvality Zivota v misté plsobeni

- aktivni podpora rodiny a partnerstvi v rodiné, slad'ovani profese a rodiny, mezigeneracnich
vztahd

- rozvoj osobnosti Zeny formou vzdélavacich program{, poradenstvi a pomoc v socialni oblasti
- humanitarni aktivity
- uspokojovani kulturné spolecenskych zajmd clenek

Zakladni organizace €SZ Jamy I1C: 034 01 847
Rada Zakladni organizace CSZ Jdmy:  predsedkyné Ing. Eva Jurackova
mistopredsedkyné Eva Sochorova
hospodarka Jana Mazankova
vybor Alena Svomova

Mgr. Petra Dolezalova
Iveta Jurackova

Véra Machova

Véra Sklarova

Jana Sklarova

Johana Mierva
Jessica Svomova
Antonie Machova
Veronika Brychtova

revizni komise Jana Trojankova
Kvétoslava Siskova

Kontakt: Ing. Eva Jurackova 603 203 344
zenyjamy@seznam.cz

Web: http://zenyjamy.webnode.cz

Fotogalerie: http://zenyjamy.rajce.idnes.cz/
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Akce pro verejnost

Karneval a maskarni bal

Karneval i bal se letos konaly 14. Gnora - na svatého Valentyna - proto bylo téma "Laska je laska".

LASKA = LAS\(A

o 9"

Na tuto dvojakci se vzdy pfipravujeme s predstihem, proto jsme v nedéli odpoledne 11. ledna
opétovné malovaly tricka na  odmény. TR
Samoziejmé nechybél ani nakup v IKEA Brno —
hracky, kuchynské potfeby, drobnosti do bytu.

Vyzdobu kulturniho domu jsme udélaly
v duchu tématu ,Laska je laska", tedy
spousta srdicek, osvétlena Eifelova véz a
znamé pohadkové dvojice. V bary,
jamském pekle, se na vSechny usmivali
Certi.




Karneval byl zahdjen v 14:30. Déti v rozlicnych maskach se seSlo opravdu hodné, nechybéli:
princezny, vily, pirati, zviratka, indiani, bajné bytosti a dalsi.

Prvni soutéz byla o Sikovnosti a
rychlosti — mezi tancicimi détmi byly
rozmistény  kuzelky, které se
postupné ubiraly, pfi preruseni
hudby si kazdy musel vzit kuzelku,
na koho nezbyla, vypadl. Odménéni
byli tfi posledni soutézici.

: 8 Pfi druhé soutézi byly mezi déti
rozdany karticky pexesa a déti mezi sebou hledaly stejné
dvojice, v této soutézi byl odménén kazdy, kdo nasel svého
partaka.
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Treti soutéZ byla tane¢ni — mezi tancicimi détmi bylo vybrano
6 nejSikovnéjsich, které poté své tanecni uméni predvedly
také na podiu — nejlepsim tanecnikem se stal dédecek Vojta.




Ctvrta souté? byla uréena pro rodinné tymy — rodic¢ a jeho potomek — musely s pingpongovym mickem
na lzici probéhnout slalomem z kuzelek. Pro vitéze tohoto klani byla pfipravena odména v podobé
dortu a tasky drobnosti. NejSikovnéjsi tym méla rodina Miervova.

Posledni soutéz, snad ani nebylo soutézi, déti nam pomohly s Uklidem salu — dostaly détska hrabla na
snih a s jejich pomoci uklizely rozhazené konfety. I za tento Ukol byly odménény.

Pro vSechny bylo pfipraveno obcerstveni — oblibené muffiny i neméné oblibeny parek v rohliku.
Podékovani za muffiny i dorty patfi nasim Sikovnym clenkam.

Po ukonceni karnevalu jsme uklidili sal a pfipravili jej na vecer.



Maskarni bal byl zahajen ve dvacet hodin — byly jsme zvédavé, jak se Ucastnici popasuji s letosnim
tématem balu ,Laska je laska". Fantazie zapracovala ...

K tanci nam opét hrala skupina KNAJPA.
Pripraveno bylo tradicni obcCerstveni, ale také Uspésné koktejly, letos mély tyto nazvy: Sex na plazi,
Vasnivy pohled, Elixir lasky, Napoj zapomnéni a Z{zo lablzo.

PlInocni prekvapeni si pripravili nase skvélé Zeny: originalni choreografie na téma ,Laska je laska".




Cista struha

Diky péknému pocasi se akce velmi vydaftila. Zapoijilo se vice nez 40 lidi, prevazné déti.
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Vycistili jsme okoli silnic z Jam v délce asi 9 km a jednu starou skladku v Uvozu za hibitovem. Jako
obvykle jsme nasli fadu zajimavych odpadkd. Narazili jsme také na odhozené pytle s obalovymi
materialy, ve kterych jsme dokonce vyhrabali skladovou kartu s kontaktem na plivodce odpadu. Pripad
jsme predali k feSeni AOPK CR.
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Béhem Uklidu jsme déti motivovali eko-vychovnou hrou spojenou
s hledanim pokladu. Letos byl umistén u pamatné lipy na kopci Kfibu.




Paleni carodéjnic

Letos jsme jiz poosmé usporadali tradicni paleni Carodé&jnic. Akce se
opét konala na louce za fotbalovym hfistém jiz od 18 hodin.

Pfed zahajeni, bylo tfeba pfipravit dfevo, postavit hranici, stany,
lavicky, zazemi pro Ucastniky a napéct, odmény pro soutéZici. Protoze
nam i letos zlstali vérni nasi obétavi dobrovolnici, bylo opét vse
dokonale pfipraveno.

Akce byla zahdjena v 18
hodin, bylo pomérné
chladno a obloha se
mracila, ale  nastésti
neprselo takze nebyla
nouze o navstévniky.

Otevieno mél  Saldn
Carokrdsy, pro ty, ktefi se
doma nestihli nalezité ,zkraslit", mohli vyuzit jeho sluzeb. ZkuSené carodéjky-kosmeticky nékomu
pomohly s make-upem, nékomu provedly Upravu Gcesu at’ jiz tupirovanim nebo pomoci barevnych
sprejl nebo provedly manikdru .... fantazii mély bujnou:

Pritomné Carodéjnice a Carodéjové si mohli své dovednosti prozkouset pfi
pInéni téchto Ukol{:

- hod mysi na cil

- skakani v pytli

- letecky slalom na kostéti

- hod kostétem do dalky pro déti i dospélé

- rodinna soutéZ — soutézici par dospély-dité, musel ditko nalozit do kolecka, s nim projet
slalomem a vratit se zpét do cile, soutéZili vzdy dvé dvojice, vitézna postupovala do dalsiho
kola




Pro krasné Carodéjky byla pfipravena volba Miss Carodéjnice 2015 a pro Carodé€je Mistr Carodéj 2015.
Ucastnici téchto soutéZi krasy se predvedli nejen v ¢arodéjném tanci. Odbornd ¢arodéjnickd komise
zvolila tfi nejSikovnéjsi Carodéjnice a Carodéje. Konkurence byla velka, ovsem zkusené oko poroty
vybralo tfi nejlepsi. Na vitézny par Cekal jesté jeden Ukol, spolecné zapalit velkou vatru.

Pred zapalenim se jesté konal lampiénovy priivod kolem vatry.

Po zapaleni vatry jiz nasledovala volna zabava, ale také jedno prekvapeni od nasich pyrotechnikd —
skvély carodéjnicky ohrostroj.

Opétovné bylo pfipraveno obcerstveni, alko, nealko, parky,
klobasy. Zizni a hladem nikdo netrpél.
Velky dik patfi véem, ktefi se na pfFipravé, priibéhu a
uklidu po skonceni akce podileli.




Sousedské posezeni ke dni matek

Sousedské posezeni ke dni matek se uskutecnilo
10.5.2015 od 14:00 hod do 18:00 hod v KD
Jamy, akce byla pofadana pro vsechny obyvatele
obce Jamy, ktefi méli chut’ shlédnout pfipraveny
program, pripadné se zapojit do vytvarné
soutéze nebo foto-soutéze. Vernisaz obrazkd a
fotografii se konala pred zahajenim programu,
vyhodnoceni probéhlo po jeho ukonceni.

Program pro vSechny pfitomné pripravily déti
z materské Skoly, déti Skolou povinné a také nase
Clenky.
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Moderatorky akce postupné uvadély jednotliva
Cisla programu: jako prvni se predstavily déti
z nasi materské Skoly, které se svymi ucitelkami
pfipravily pohadku ,,0 zlé koze" a pasmo basnicek
pro maminky.

Poté vSechny pritomné pozdravil starosta nasi obce, popral maminkam k jejich svatku a strucné

vSechny seznamil s dénim v obci.

Dale nasledovala Cisla, ktera se Skolnimi détmi pfipravily nase
Clenky i déti samy — na pddiu se predstavili Ciperni dfichoddi,
Simca s pisni pro mamy, tanecni soutéz v podani nasich nadéji,
pohadka O veliké fepé, rodinné hudebni duo, nadéjny bubenik

a parta malych rockerd.




VSechny pritomné Zeny, obdrzely drobny darek: Zeny
z nasi ZO pro né vyrobily broze — kvétiny z organzy.

V zavéru odpoledne byly vyhlaseny vysledky vytvarné
soutéze na téma ,Jak sportujeme v Jamach" a foto-
soutéze na téma ,Jamy - Zivd obec Vysociny".
Vernisaz obrazkl a fotografii probihala pred zahajenim
programu, vSichni pfitomni méli moZnost hlasovat pro
obrazek a fotografii, které se jim zdaly nejpovedenéjsi.




Ve vytvarné soutézi byly déti rozdéleny do Ctyf kategorii: predskolni déti, mladsi Skolni déti, starsi
Skolni déti a mladez. Ve foto-soutézi byly dvé kategorie: déti a dospéli. Ceny ziskali vzdy tfi nejlepsi ve
své kategorii, drobnou pozornost, za snahu, obdrzel kazdy ucastnik.

Détské hravé odpoledne

O letoSnich podzimnich prazdninach jsme se pokusily
Lvytahnout" déti od pocitacll a televizi, proto jsem ve Ctvrtek
29. fijna poradaly akci nazvanou Détské hravé odpoledne. Pro
déti jsme pripravily pexesa, stolni hry, karty, puzzle, domina a
pro nejmensi také kostky. PfiSlo si s nami zahrat 25 déti.
NesoutéZily jsme, nasim cilem bylo dat détem moznost
spolené si zahrat, proto v zavéru dostaly drobnou odménu
vsechny zlUcCastnéné déti. Pripraveno bylo také drobné
obcerstveni, o které se postaraly nase cClenky.




Rozsvéceni vanocniho stromu a Mikulasska nadilka

Tradice rozsvéceni vanocniho stromu na navsi se ujala i v nasi obci, proto se opét, v prvni adventni
nedéli 29. listopadu, sesli v podvecer mali i velci, aby byli prvni, kdo spatti rozsviceny jamsky vanocni
strom.

Pred rozsvicenim stromu se déti mohly zucastnit predvanocniho putovani, na cestu si svitily lampidny
nebo svétylky a Cekala je Ctyti zastaveni:

- prvni zastaveni bylo povidani o adventu, kdy zacing, jak dlouho trva a co vSe k nému patfi,
déti dostaly svicku, kterou si mohli spolecné s rodici prvni adventni vecer zapalit

- druhé zastaveni pfipomnélo détem adventni kalendar, zde déti dostaly omalovanku
adventniho kalendare

- treti zastaveni bylo vénovano tradicnim postavam, které si o adventu pfipomindme:
sv. Barbora, sv. Mikulas a sv. Lucie, déti byly obdarovany barborkou

- Ctvrté zastaveni détem pripomnélo zvyky vazici se ke stédrému veceru, i zde je cekalo malé
prekvapeni




Po projiti cesty Cekal déti posledni Ukol, spole¢né ozdobit stromecek na navsi — déti zdobily ozdobami,
které si prinesly, kdo nemél vlastni, mohl vybirat z nasi pestré sbirky ozdob z predeslych let. Pak uz
nastal ¢as pro rozsviceni vanoc¢niho stromu, déti spole¢né odpocitaly ¢as do rozsviceni.

To byl ten pravy cas pro pFichod MikuldSe s andély a Certy, nékdo fekl basnicku, jiny zazpival, ale
balicky s nadilkou byly pfipraveny pro vsechny, aby nikdo neodesel s prazdnou.

Pro déti byl pfipraven teply ¢aj a pro dospélé, jiz tradicni, vanocni punc. Vytézek z prodeje vanoc¢niho
punce putoval potfebnym.

Dékujeme vSem, ktefi akci pfipravili a i tém, ktefi se, i pres nepfrilis vlidné pocasi zicastnili, a pomohli
nam vytvorit pfijemnou adventni naladu.



Akce pro Clenky

Spolecny vylet - Centrum Eden

6.7.2015 jsme usporadaly akci, kterd byla urena Clenkam nasi ZO a jejich rodinnym pfislusnikdm.
Spolecné jsme se vydali na vylet do Centra Eden v Bystfici nad Pernstejnem.

A s
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Sraz byl na parkovisti u hibitova odkud jsme vysli pésky smér vlakova zastavka Veselicko — prijemna 3
kilometrova prochazka — z Veselicka jsme jiz jeli vlakem do Bystfice nad Pernstejnem, kde byl cca
100 m od nadrazi cil nasi cesty — Centrum Eden. Tentokrat se Gcastnilo 13 dospélych a 8 déti.
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Do centra jsme dorazili spolecné, vyslechli si, co vSechno mlizeme vidét a s ¢im se mlZzeme seznamit
a poté se jiz jednotlivé rodinné skupinky vydali na obhlidku arealu.

V aredlu Ize navstivit pivovar, lékarnu, prohlédnout si panské bydleni ale i chalupy femesinikl a
seznamit se a vyzkouset si jejich femesla. Velmi zajimavou stavbou je ekopavilon — procC tfidit odpad,
jak Setfit energiemi a vodou, to vSe velmi nazornou a zajimanou formou. Skvéla byla také hmatova



stezky, prochazka naboso po rliznych povrsich stale za to. Pro déti byla rozhodné nejzajimavéjsi Cast
statku nazvana ptibéh pldy, nejvice se vyfadily pfi prolézani obfiho krtince.

Rodice zde urcité oceni, Ze nemusi stale své déti okfikovat, aby na nic nesahaly, pravé naopak, neni
nad to, kdyz si mdzete vSe vyzkouset.

Po prozkoumani celého aredlu jsme odjeli vlakem z Bystfice na Veselicku, a odtud jiz pésky, kazdy
svym tempem, do Jam. Pocasi nam vic nez pralo, teplomér se vysplhal az nad tficitku, ale diky
pfijemnému vétru, to bylo snesitelné.

Okresni vikend pro Zzeny

Okresni vikend pro Zeny okresu Zd’ar nad Sazavou se konal ve dnech 18. a 19. zafi 2015 v Bystfici nap
Pernstejnem — ubytovany jsme byly v bystfickém Arealu sportu a kultury.

Program vikendu byl zahdjen v pétek v 17 hodin médni prehlidkou IN-SPIRACE pani Ireny Sikulové —
krasné modely pro vSechny zeny:

Po prehlidce nasledovala vedefe, posledni ¢ast patetniho vecera méla nazev ,Zeny sob&". Vyborné
jsme se pobavily diky skvélému harmonikafi a také Zeny z Kfizanek si pfipravily malou soutéZ pro
zpestreni vecera. V sobotu po snidani jsme trosku tvofily — vyrabély jsme broZe z organzy. Potom jsme
si vyslechly velmi zajimavou prednasku Mgr. Antonina Kfoustka z Bilého kruhu bezpeci o domacim
nasili, ale nejen o ném, také o tom, jaka Uskali na nas mohou cihat pfi feSeni rliznych Zivotnich situaci.
Vikend byl ukoncen po obédé.

Z nasi organizace se vikendu z(castnila: Eva Jurackova.



Spoluprace s obci

Uklid navsi
KaZdorocné se spolecné s farniky a mladymi hasici podilime na jarnim a podzimnim Gklidu navsi, jarni

probiha pred velikonocemi, podzimni pred svatkem Vsech svatych. Uklizi se prostranstvi kolem kostela
pred kulturnim domem a u autobusovych cekaren.

Kulturni komise obce

V praci v kulturni komisi obce pokracuji nase clenky Kvéta Siskova a Marie Jurdckova. Navétévuiji
obcany obce u prileZitosti vyznamnych Zivotnich jubilei a pfi narozeni déti.

Dobrocinné akce

Siti pro novoméstskou porodnici

Ve Ctvrtek 2. ¢ervence Lucka Stara a Eva Jurackova
Sily Cepicky pro novorozence z Nového Mésta.
Béhem prazdnin jesSté zavésy na vyhfivana ldzka.
Proto jsme mohly novorozeneckému oddéleni
Novomeéstské nemocnici 1. zafi predat 50 Sitych
Cepicek a 6 parl zavésl na vyhrfivana llzka.

Siti pro baby-klokanky
V sobotu 14. listopadu se uskute¢nilo letosni Siti pro baby-klokanky. Sily jsme, stiihaly a zdobily
hotové Cepicky, aby udélaly radost maminkam klokanka.

Seslo se nas 6 a pro Fakultni nemocnici v Brné — porodnici na Obilnim trhu jsme usSily 104 Cepicek.
Pripravujeme pro né jesté zavinovacky a také pletené a hackované ponozky.

Vsem, které jste se této akce ziUcastnily, pat¥i velky dik.




Akce 2015

Détsky karneval a maskarni

bal

Cista struha
Carodéjnice

Sousedské posezeni

- dotace z kraje

Vylet — Centrum EDEN
Détské hravé odpoledne
Neonatologie

Mikulas

Konto RISA

Ostatni

Doplatek Setkani zen
k 45.vyroci

Vyrocni schiize
MDZ - kvétiny

Clenské prispévky

Odvod Clenskych prispévkd

Prispévek obce Jamy
Rezie

Zivotni vyrodi ¢lenek
Ostatni prijmy

Celkem

Financni zprava za rok 2015

Prijmy
13 190,- K¢

3 875,- K¢
972,- K&
3 499,- K¢

2 734,- K¢

2 900,- K¢

15 000,- K¢

11 140,- K¢

53 310,- K¢

Pocatecni zlstatek k 1.1.2015 60 339,- K¢

Konecny zlstatek k 31.12.2015 66 119,- K¢

Vydaje
13 425,- K¢
749,- K¢

4 085,- K¢
7 353,- K¢

900,- K¢
821,- K¢
1616,- K&
3 547,- K&
2 229,- K¢

1 544,- K&

4 900,- K¢
960,- K¢

1 450,- K¢

3151,- K¢

800,- K¢

47 530,- K¢

Rozdil
- 235,- K¢

- 749,- K¢
- 210,- K¢
- 6 381,- K¢
+ 3 499,- K¢
- 900,- K¢
- 821,- K¢
- 1616,- KC
- 813,- K¢
-2 229,- K¢

-1 544,- K&

-4 900,- K¢
- 960,- K¢
2 900,- K¢

- 1 450,- K¢

15 000,- K¢

-3151,- K¢
- 800,- K¢
11 140,- K¢

5 780,- K¢



Seznam clenek

Bartonova Renata
Bartoriova Rizena
Brychtova Veronika
Dolezalova Petra, Mgr.
Filipova Marie
JGdova Petra
Jurackova Eva, Ing.
Jurackova Iveta
Jurackova Marie
Klimova Jaroslava
Lacinova Jarmila
Machova Antonie
Machova Hana
Machova Marie

Machova Véra

Mazankova Jana
Mierva Johanka
Pospichalova Véra
Sklarova Irena
Sklarova Jana
Sklarova Véra
Sklarova Véra, ml.
Sochorova Eva
Svatorova Anna
Stara Lucie
Sigkova Kvétoslava
Svomova Alena
Svomova Jessica

Trojankova Jana

V roce 2015 méla Zakladni organizace CSZ Jamy registrovanych 29 ¢lenek.

Vyznamna Zivotni vyroci nasich clenek:
Sklarova Irena (50)
Sklarova Véra (35)

Nasi clence Johance Mierva se narodil syn Joel.

Slovo zavérem

Milé Zeny, jsem clenkou nasi organizace uz od roku 2008, coz neni zas tak dlouho, ale prece jen uz to
néjaka radka let je. Za tu dobu jsme zvladly pfipravit mnoho povedenych akci, a také se nemalou
mérou podilely na Uspéchu v soutéZi Vesnice roku, ale mozna je to jen mdj pocit, mozna vy to tak
nevidite, pfipadd mi, Ze se nam néjak vytraci radost a chut’ pofadat. Proto bych si pfala, abychom
zase nasSly spoleCnou chut' tvorit, pfichazet s novymi napady a hlavné mit dobry pocit z toho co
déldame. Sama vim, Ze je to nékdy tézké, zvlasté kdyz prijde kritika, ale snazme se o to. VSem nam
preji mnoho Uspéchli a spokojenosti, at' se nam prace dafi a at nas to i dal bavi.
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